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CAPITOLUL 1

CREDE TN TINE TINSUTI

Crede in tine! Ai incredere in capacititile tale! Fira o incre-
dere, lipsita de ingAmfare, dar rationala, in propriile forte,
nu poti cunoaste succesul si fericirea. Dar cu o incredere
de sine fermd, poti sd reusesti in viatd. Sentimentul ca esti
inferior sau imperfect te impiedici si obtii ce ai sperat, dar
increderea in tine insuti te conduce spre realizarea de sine si
succes. Avand in vedere importanta acestei atitudini min-
tale, volumul de fatd iti va da o mai mare incredere in tine
si iti va descatusa fortele lduntrice.

Un numar intristitor de mare de oameni nefericiti
sufera de maladia populard numitd complex de inferiori-
tate, care ii tine pe loc si le face viata mizerabild. Asta nu
inseamna cd si tu trebuie sd suferi de ea. Cand urmezi eta-
pele corecte, o invingi. Poti si-ti intdresti puterea creatoare
a credintel, care e cit se poate de justificatd.

Intr-o zi, tineam in sala de conferinte a unei primarii o
prelegere in fata unui public alcituit din oameni de afaceri.
Tocmai aparusem pe podium, salutindu-i, cAnd s-a apro-
piat de mine un individ care pirea cuprins de disperare.
M-a intrebat:
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— Pot si vorbesc cu dumneavoastra despre o problema
de o mare insemnitate pentru mine?

L-am rugat sa rimanid dupd prelegere. Ne-am dus
amandoi in culise si ne-am asezat.

— Am venit aici cu cea mai importanti afacere din viata
mea, mi-a explicat el. Dacd am succes, voi obtine totul.
Daci dau gres, s-a terminat totul.

L-am sfatuit sd se linisteascd si s n-o mai ia in tragic.
Daca reusea ce-si propusese, era in reguli. Daci nu, ei bine,
maine soarele rasare din nou.

— Mi-e foarte greu si cred in mine, mi-a marturisit el,
abatut. N-am deloc incredere in mine. Md simt complet
incapabil de orice. Sunt descurajat si deprimat, mi s-a plans
el. Am impresia ¢ ma prabusesc. Uitati-vd la mine, am
patruzeci de ani. Toatd viata m-au chinuit complexul de
inferioritate, lipsa de incredere in mine insumi, indoiala.
De ce? V-am ascultat in seara asta vorbind despre forta gin-
dirii pozitive si vreau sd stiu cum as putea eu insumi sd
ajung sa cred in mine.

— Sunt doud lucruri pe care trebuie si le faci, i-am
spus. In primul rind, e important si descoperi cauza aces-
tei impresii, cd esti lipsit de fortd. Pentru asta, trebuie si
reflectezi asupra ta o vreme. Tulburirile emotionale trebuie
tratate intocmai ca cele fizice, ceea ce, fireste, nu se poate
face pe loc, in niciun caz acum, in timp ce discutdm, si s-ar
putea sd ai nevoie de un tratament serios pentru a gasi o
solutie definitiva la aceastd problema. Dar ca si te ajut si-ti
rezolvi problema actuala, iti voi impartisi o formuld cat se

poate de eficienta.
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In timp ce mergi pe drumul de intoarcere, iti sugerez sa
repeti cuvintele pe care ti le voi spune acum. Sa le repeti de
cateva ori si inainte de culcare. Maine-dimineatd, cind te
trezesti, sd le spui de trei ori inainte si te dai jos din pat. Pe
drum spre intilnirea stabilitd, repete-la de trei ori. Fi-o cu
toatd convingerea si vei avea suficientd putere si pricepere
ca sd dai de capat problemei. Mai tirziu, daci vrei, putem
sa abordam mai in profunzime problema ta fundamentala,
dar formula pe care ti-o impartasesc acum poate avea o
mare influentd si in posibila ta vindecare.

lata afirmatia pe care i-am impartasit-o:

— ,Pottotulin Hristos, care miintareste.“ (Filipeni4:13).

XX Biblia ebraici: Da, Tu esti lumina mea, Doamne!
Domnul lumineazd intunericul meu. (2 Samuel 22:29).
Si: Caile lui Dumnezeu sunt desivirsite, Cuvintul
Domnului este curitit; El este un scut pentru toti cei ce
cautd addpost in El. Cici cine este Dumnezeu, afard
de Domnul? Si cine este o stincd, afari de Dumnezeul
nostru? Dumnezeu este cetdtuia mea cea tare si El mai
cilauzeste pe calea cea dreapti! (2 Samuel 22:31-33).

G Coranul: [Atunci] spune: ,Allah imi este mie de
ajuns! Nu existi altd divinitate in afarid de Ell In El
mad incred, cici El este Stapanul Tronului cel mare!”

(At-Tawba:129). Dar el a zis: ,In niciun caz! Domnul
meu este cu mine si El ma va cilauzi! (As-Suwara:62).

Nu cunostea aceste cuvinte, astfel ci i le-am notat pe o bucata

de hértie si l-am pus si le citeasci de trei ori cu glas tare.
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— Urmeazd-mi sfatul, si sunt convins ci lucrurile se
vor aranja.

S-a ridicat si, dupd o clipa de ezitare, mi-a spus pe un
ton emotionat:

— OK, doctore. OK.

L-am privit cum isi indreaptd umerii si iese, disparand
in noapte. Imi paruse un om frant, si totusi ceva din atitu-
dinea lui in timp ce pleca mi-a dat de inteles ci in mintea
lui credinta incepea si lucreze.

Mai tArziu, m-a anuntat ci acea formula simpla ,,a ficut
minuni®, adiugind:

— Incredibil ce pot face citeva cuvinte din Biblie.

S-aapucat si cerceteze cauzele sentimentului sdu de infe-
rioritate. Le-a limurit indrumat pe cale stiintifici si aplicAnd
preceptele religioase. A fost invitat cum sa aiba credintg; i
s-au dat instructiuni specifice (pe care le vom dezvalui mai
tarziu). Treptat, increderea in sine insusi i-a devenit mai
puternici, ferma si rationald. Nu inceteazi si se minuneze
de felul in care lucrurile ii vin acum in intAmpinare, in loc sd
se depirteze de el. Personalitatea lui, acum pozitivd, nu mai
respinge succesul, ci dimpotriva, il atrage. In acest moment,
este cu adevarat increzitor in propriile puteri.

Sentimentul de inferioritate are diverse cauze si nu
putine dintre ele se afld in copilaria noastra.

Un director mi-a cerut sfatul in privinta unui tndir pe
care ar fi vrut si-l promoveze.

—Imi pare riu, nu pot si am incredere si-i dezvilui
informatii secrete importante, altfel n-as sta pe ginduri

si l-ag face adjunctul meu, mi-a explicat el. Are toate
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calificarile necesare, insa vorbeste prea mult, fard sa vrea,
divulgi secrete extrem de importante.

In urma unei analize, am dedus ci tAnirul ,,vorbea prea
mult® din cauza unui complex de inferioritate. Drept com-
pensare, ceda ispitei de a face paradi de cunostingele lui.
Intrase intr-un grup de indivizi de conditie bund, care termi-
naseri facultiti i ficeau parte dintr-o frigie. In ce-l privea,
crescuse in sdricie, nu fusese niciodata student sau membru
al vreunei fritii. In consecingd, se simtea inferior fati de cei
din anturajul sdu, oameni educati, bine situati social. Ca
sa-1 ajute sa se ridice la nivelul lor i si-si imbunatiteascd
stima de sine, subconstientul, care cautd mereu si actioneze
mecanisme compensatorii, incerca sa-i sustind egoul.

A A

Stia dedesubturile domeniului si isi insotea seful la
conferinte unde intilnea oameni remarcabili i era martor
la conversatii confidentiale importante. Le dezviluia celor
din anturajul siu suficiente astfel de informatii ca acestia
sa-1 priveascd cu admiratie i invidie. Asta il ajuta s-si inta-
reascd stima de sine si dorinta de recunoastere.

Cand si-a dat seama care era cauza acestei trasaturi de
personalitate a angajatului sdu, om bun si intelegitor, seful
lui i-a dezvaluit oportunititile pe care un om cu aptitudi-
nile de care di el dovada le putea fructifica in acel domeniu.
I-a mai descris si felul in care sentimentul de inferioritate
il facea mai putin de incredere in privinta aspectelor con-
fidentiale. Aceastd autocunoastere impreund cu o aplicare
sincera a tehnicilor credintei si cu rugiciunea l-au ajutat
si devind un om valoros pentru compania in care lucra.

Potentialul sdu fusese descitusat.
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Pornind de la propria mea experienta, pot si ilustrez
modul in care mulgi tineri dezvoltd un complex de infe-
rioritate. Am fost un bdietel pirpiriu. Debordam de ener-
gie, ficeam parte din echipa de atletism, eram sinitos si
rezistent, dar foarte slab. Si asta mi scotea din sirite. Nu
voiam si fiu slab. Voiam si fiu voinic. Mi se spunea ,sli-
binogul®, dar nu voiam sa fiu numit astfel. Voiam sa mi
se spuni ,voinicul. Imi doream din tot sufletul si fiu un
dur, sa fiu un tip vinjos. Ficeam tot ce-mi statea in putintd
si devin vanjos. Consumam unturd de peste, dideam pe
gat o multime de milkshake-uri, devoram mii de inghe-
tate cu ciocolata, frigca si alune, prdjituri si placinte fard
numdr, dar rezultatul era zero. Nu ma ingrisam niciun pic
si ma frimintam nopti in sir, intorcand problema pe toate
partile. Am tot incercat si mi ingras pana pe la treizeci de
ani, cAnd, ce si vezi, m-am latit considerabil. Ma ingrisa-
sem peste masurd. Atunci, constient de faptul cd sunt prea
gras, am hotarat s dau jos vreo douizeci de kilograme, ca
sd ajung la o greutate potrivita. lar efortul a fost unul pe
misura celui de a ma ingrisa.

Dar povestea nu se opreste aici. Ca sa inchei aceastd
analizd asupra mea, care are drept unic scop sa-i ajute pe
altii ardtindu-le cum se manifestd aceastd afectiune, men-
tionez ci eram fiu de pastor, fapt care mi se reamintea
mereu. Ceilalti puteau si faca orice le trecea prin minte,
dar ciAnd venea vorba despre mine, pentru orice faptd, ori-
cit de maruntd, primeam observatii: ,Ah, tu esti béiatul
pastorului.“ Prin urmare, nu voiam s fiu odrasla de preot,

pentru ci se presupune ci un fiu de preot trebuie si fie
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bine-crescut si un papi-lapte. Voiam sa fiu un dur. Asta
probabil explica de ce fiii de preoti au reputatia ci sunt
dificili, fiindcd mereu protesteaza cAnd vine vorba sa poarte
steagul bisericii tot timpul. Mi-am jurat cd niciodata n-o si
fac un lucru, §i anume si devin predicator.

De asemenea, proveneam dintr-o familie in care practic
fiecare membru sustinea, intr-un fel sau altul, discursuri
publice — nu-mi doream in niciun chip s ajung s vorbesc
in public. Ma obligau si iau cuvintul in fata mai multor
oameni, ceea ce md inspaimanta de moarte. Se intdmpla in
urmd cu multi ani, insd chiar si azi, cAnd urc pe o scena,
inca se fac simtite ecourile acelor momente de groazi. A
trebuit sa apelez la toate mijloacele posibile si prind incre-
dere in puterea primitd de la Dumnezeu.

Am descoperit solutia la aceasta problema in tehnicile
simple invatate din Biblie. Sunt principii stiintifice, solide
si pot sd vindece pe oricine de complexele de inferioritate
care provoacd atita suferintd. Aplicarea lor ii da posibilita-
tea celui care suferd si-si descopere si si-si descituseze acele
puteri tinute in friu de sentimentul de neputinta.

Putem descoperi cauzele complexului de inferioritate
care ridica bariere induntrul personalitatii noastre. Poate fi
vorba despre violenta emotionala din cauza cireia am sufe-
rit in copilarie sau despre anumite circumstante ori ceva ce
am ficut noi Ingine. Aceastd suferinta din trecutul neguros
isi face loc in adancurile personalitatii.

Poate ci ai un frate mai mare, care a fost un elev emi-
nent. In timp ce el avea 10 pe linie, tu abia impuscai un

5 sau 06, si ce-ti auzeau urechile! Asa ci ti-ai inchipuit ci el
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va reusi in viata, iar tu nu. El avea note de 10, tu note de
5, astfel cd ai tras concluzia ci vei rimane la 5 toatd viata.

Daca gindesti asa, inseamnd ci n-ai aflat cd multi din-
tre cei care aveau note proaste la scoald au cunoscut suc-
cese rasunatoare in afara ei. Notele maxime in facultate nu
fac din tine cel mai méret om din Statele Unite, pentru
cd e posibil ca acele note si se opreasca dupa ce ai obti-
nut diploma, iar colegul care avea note proaste in scoala ar
putea sd ia note maxime in viatd.

In ce priveste eliminarea complexului de inferioritate,
un alt termen pentru indoiala profundi de sine, secretul
este si-ti inunzi mintea cu credinta. O credintd puternicd
in Dumnezeu iti va zamisli o incredere umild, dar realistd
si fermd in tine insuti.

Dinamismul credintei e obtinut prin rugiciune, multi
rugiciune, citind si asimilind invatiturile Bibliei si folo-
sindu-i constant tehnicile. Intr-un alt capirol, abordez for-
mule de rugiciune specifice, dar tin s subliniez ca tipul
de rugiciune care atrage dupi sine increderea care in cele
din urma elimina sentimentul de inferioritate este unul cu
totul special.

Rugiciunea formald, superficiald, spusi de méntuiald
nu are suficientd forta.

O doamni de culoare, o fiinta minunatd care lucra ca
bucitireasa in casa unor prieteni de-ai mei din Texas, a
fost intrebatd cum reusea si-si controleze atit de bine viata
mult incercata. Problemele obisnuite pot fi intimpinate cu
rugaciuni obisnuite, insa ,,cind vine pacostea cea mare, tre-

buie sa te rogi din ad4ncul sufletului®, a raspuns ea.
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Unul dintre prietenii care m-au inspirat cel mai mult
a fost raposatul Harlowe B. Andrews din Syracuse, New
York, unul dintre cei mai de seamad oameni de afaceri si
experti intr-ale credintei din citi am cunoscut. Spunea ci
problema cu majoritatea rugiciunilor e ¢a nu sunt suficient
de mirete. ,Ca sa obtii rezultate, invatd si spui rugaciuni
mirete. Dumnezeu te va puncta in functie de dimensiunea
rugiciunilor tale®, zicea el. Fard indoiald ca avea dreptate,
intrucat in Scripturi std scris: ,Facd-vi-se dupd credinta
voastrd.” (Matei 9:29). Asadar, pe cit de mare e problema
ta, pe att de ferma trebuie si-ti fie rugiciunea.

XX Biblia ebraici: Si, daci vei umbla in cdile Mele,
pazind legile si poruncile Mele, cum a ficut David, tatil
tiu, iti voi lungi zilele. (1 Impdirati 3:14).

G Coranul: Aceia care au crezut in Allab si in trimi-
sii Sdi — aceia sunt cei iubitori de adevir — si marti-
rii vor avea la Domnul lor risplata si lumina lor [...].
(Al-Hadid:19). lar aceluia care este cu frici de Allab, ii
va da El o iesire [bund]. Si-l va inzestra pe el de unde el
nici nu se agteaptd. lar aceluia care se increde in Allah,
El ii este de ajuns [...]. (At-1alag:2-3).

Cartea lui Sirah: Picdtosul nu va scipa cu prizile lui,
dar nici ribdarea binecredinciosului nu va fi inselata.

(Sirah 16:13)."

*  Trebuie si mentionim ci aceastd Carte a lui Sirah nu e una inde-

pendenta de religia avramica, ci apartine crestinismului si iudaismului.
(V. a.) Traducerea citatelor din Cartea lui Sirah a fost preluata din
Biblia: Versiunea Anania. (N. trad.)
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Cantaretul Roland Hayes il cita pe bunicul sdu, a cirui
educatie nu se ridica la nivelul celei avute de nepot, dar
care avea de la naturi o intelepciune solidd. Acesta spunea:
»Problema cu multe rugiciuni e ci n-au putere de aspirare.“
inrédicineazi—;i rugaciunile adinc in fricile, indoielile i in
sentimentul tdu de inferioritate. Roagd-te cu putere, spune
rugiciuni care au puterea si te aspire si, astfel, vei dobandi
o credinta puternici si vital.

Mergi la un consilier spiritual competent si lasa-1 sd te
invete cum sa ai credintd. Capacitatea de a poseda, de a-ti
folosi credinta astfel incit sa-i eliberezi fortele presupune
o tehnici si, ca orice tehnici, trebuie studiata si exersatd
pentru a o perfectiona.

La finalul acestui capitol se afla o lista de zece suges-
tii pe care si le urmezi pentru a-ti depisi complexul de
inferioritate si a-ti intdri credinta. Aplica in mod regulat
si plin de zel aceste principii si iti vor spori increderea in
tine, facAnd sd dispard sentimentul de inferioritate, oricat
de adanc fixat ar fi.

In acest punct, as vrea totusi si subliniez ct de efici-
entd e sugestia cAnd vine vorba despre cladirea increderii in
fortele proprii. Dacd mintea iti este bantuitd de ginduri de
nesiguranta si neputinga, este evident ci astfel de idei ti-au
dominat gandirea o perioada indelungata. Trebuie creat un
tipar de idei pozitiv, iar acest lucru se face prin sugestie
continud sau repetarea ideilor care intaresc increderea de
sine. Dacd vrei sa-ti reeduci mintea si sd faci din ea o sursd
de energie, disciplina gandului este obligatorie, avind in

vedere cit de ocupati suntem in existenta cotidiand. Chiar
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si in mijlocul unei zile de lucru, poti si faci sd actioneze in
constiinta ta ginduri privitoare la incredere. Si-ti povestesc
despre cineva care a ficut asta, apeland la o metoda unica.

Intr-o dimineati geroasi de iarni, mi aflam intr-un
hotel dintr-un oras din Vestul Mijlociu. A venit si ma ia
sa mergem impreund intr-o altd localitate, aflata la vreo
cincizeci si cinci de kilometri distantd, unde urma sa tin o
prelegere. Ne-am suit in masina lui §i am pornit cu vitezd
mare pe drumul alunecos. Mi se parea ci merge un pic mai
repede decat era nevoie si i-am reamintit ¢ aveam suficient
timp, sugerdndu-i s-o ia mai incet.

— Va ingrijoreazd stilul meu de condus? Nu e cazul,
mi-a rispuns el. Eram nesigur pe mine si aveam tot felul de
temeri, dar am trecut peste ele. Mi-era fricd de drumurile
lungi cu masina sau sd zbor cu avionul. Si daci cineva din
familie pleca la drum lung, eram ingrijorat pani se intor-
cea acasi. Intotdeauna plecam cu senzatia ci se va intim-
pla ceva si eram nefericit. Eram coplesit de un complex de
inferioritate si de neincredere in mine. Starea asta mintald
se reflecta in afacerile mele si nu ma descurcam grozav. Dar
mi-a venit in minte un plan grozav, prin care am reusit si
alung toate acele ginduri legate de nesiguranta, iar acum
am totald incredere nu doar in mine insumi, ci si in tot ce
mi se intdimpld, in general.

Si mi-a aritat ,planul cel grozav®: dedesubtul oglinzii
retrovizoare avea doud clame. A deschis torpedoul si din el
a scos cateva cartonase. A ales unul si l-a prins cu clama.
Pe el scria: ,,Dacd ati avea creding [...], nimic nu v-ar fi cu
neputintd.” (Matei 17:20).
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XX Biblia ebraici: Domnul este lumina si méntuirea
mea. De cine sa ma tem? Domnul este sprijinitorul vietii

mele. De cine si-mi fie frica? (Psalmii 27:1).

G Coranul: Daci neamurile acestor cetdti ar fi crezut si
ar fi avut fricd, atunci Noi le-am fi déruit binecuvintdiri
din cer si de pre pamint. (Al A'raf-96).

Cartea lui Sirah: Crede in El, iar El te va ajuta; indreap-
ti-ti cdile si ndaddjduieste in El. Voi, cei ce vi temeti de
Domnul, asteptati-I mila si nu vi abateti, ca nu cumva
sd cddeti. Voi, cei ce vd temeti de Domnul, credeti in El
st risplata voastrd nu se va pierde. (Sirah 2:6-8).

Apoi a dat jos cartonasul, l-a strecurat cu pricepere printre
celelalte cu 0 mina, in timp ce continua si conduci, si a prins
un altul de clama. Pe acesta scria: ,Dacid Dumnezeu este pen-

tru noi, cine va fi impotriva noastrd? (Romani 8:31).

XX Biblia ebraici: Domnul este lumina si mintuirea
mea. De cine sa ma tem? Domnul este sprijinitorul vietii

mele. De cine si-mi fie frica? (Psalmii 27:1).

G Coranul: ,Domnul meu este cu mine si El mi va
cilauzil” (As-Swara:62). Allah ii apdri pe cei care cred.
(Al-Hajj:38).

— Sunt comis-voiajor, mi-a explicat el. Ma deplasez peste
tot cu magina pe la clienti. Am descoperit ca in timp ce
conduci, iti vin in minte tot felul de ganduri. Daci ten-
dinta gandurilor e una negativa, vei avea ganduri pesimiste,

ceea ce, fireste, ¢ un lucru riu. Asa era si in cazul meu.
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Vorbeam la telefon cu clientii, apoi conduceam cit era ziua
de lunga, temator si descurajat. Si din cauza asta, vanzirile
mergeau prost. Dar, de cind folosesc aceste cartonase in
timpul condusului, ca sd iau aminte la ce scrie pe ele, am
invatat sa gandesc diferit. Vechile ezitiri care nu-mi dideau
pace s-au risipit si, in loc si ma las coplesit de temeri, des-
curajare si gindul ca sunt ineficient, gindurile mele sunt
pline de credinti si curaj. Felul in care metoda asta m-a
schimbat e cu adevirat extraordinar. M-a ajutat si in afa-
ceri, pentru ci, altfel, cum ai putea sa te astepti sd vinzi ceva
dacd mergi la client acasi cu gindul ci n-o sd vinzi nimic?

Planul aplicat de prietenul meu este cu adevirat unul
intelept. Umplandu-si mintea cu afirmatii privitoare la
prezenta, sprijinul si ajutorul lui Dumnezeu, si-a schimbat
intregul proces al gandirii. Dominatia sentimentului sau
de nesiguranta luase sfarsit. Potentialul siu fusese eliberat.

Sentimentul de nesigurantd sau cel de sigurantd este
creat de modul in care gindim. Daci, in permanenta, ne
asteptam sa se intAmple lucruri rele si ne concentrim asu-
pra acestor ginduri, rezultatul e ci ne vom simti perma-
nent in nesigurantd. $i mai grav e ci astfel, prin puterea
gandului, creim insasi situatia de care ne temem. Agitind
cartonasele cu citate de oglinda retrovizoare §i adoptind
acele indemnuri, gindind plin de curaj §i de incredere in
sine, prietenul meu a creat de unul singur rezultate pozi-
tive. Fortele lui launtrice, inhibate de o psihologie a infrin-
gerii, debordau acum dintr-o personalitate cireia ii fusese

stimulati atitudinea creatoare.
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Lipsa increderii de sine este una dintre cele mai mari
probleme care ii supira pe oamenii din ziua de azi. Sase
sute de studenti de la facultatea de psihologie a aceleiasi
universitati au participat la un studiu in care au fost rugati
si mentioneze cea mai dificild problemi cu care se con-
fruntd. Trei sferturi dintre ei au raspuns cd e vorba despre
lipsa de incredere in ei insisi. Putem presupune, fird si ne
inselam, ci aceasta proportie e valabila si in cazul popula-
tiei generale. Pretutindeni descoperi oameni cirora teama
li s-a instalat in suflet, care nu triiesc in adeviratul sens al
cuvantului, care suferd profund din cauza nesigurantei si a
gandului cd sunt imperfecti, care se indoiesc de propriile
capacititi. In adincul sufletului, se indoiesc de capacitatea
lor de a-si asuma responsabilititi sau de a profita de san-
sele ivite. Sunt in permanenta chinuiti de frica nedeslusita,
sinistrd cd ceva nu va fi aga cum ar trebui sa fie. Le e peste
puting sd creada ca sunt inzestrati cu capacitatea de a fi
ceea ce vor si fie, asadar, incearcd si se multumeasca cu mai
putin. Mii de oameni se tiridsc prin viatd de-a busilea, plini
de fricd si invingi. $i in cele mai multe cazuri, o astfel de
slibiciune nu e justificatd de nimic.

Loviturile vietii, dificultatile si problemele care par si
nu se mai termine te epuizeazi de energie si te descurajeaza.
In atare situatie, adevirata ta forta e adeseori ascunsi si te
obisnuiesti cu descurajarea, al carei temei e de fapt iluzo-
riu. Este absolut esential si-ti reconsideri calitatile. Cand
ajungi la o atitudine rationali, aceastd evaluare te va con-

vinge ca nu esti invins, asa cum credeai.
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De exemplu, un birbat in varsta de cincizeci si doi de
ani a venit sa-mi ceard parerea. Era extrem de descurajat. Pe
chipul lui se citea disperarea. Mi-a spus ci e terminat: tot
ce cladise o viatd intreaga se dusese pe apa Simbetei.

— Chiar totul? I-am intrebat.

—Tot. E terminat, a spus din nou. Nu mi-a rimas
nimic. Totul s-a dus. Am pierdut orice speranta, sunt prea
bitrin s-o iau de la capit. Mi-am pierdut orice urma de
credinta.

L-am compitimit, cum era si firesc. Insi mi-a fost clar
ci problema principala era ci umbrele intunecate ale dispe-
rarii 1i puseserd stipanire pe minte si ii alterasera viziunea
asupra vietii, deformindu-i perspectiva. Adevirata lui fortd
se ascunsese in spatele acestui mod de a gindi, lisindu-I
neputincios.

— Bine. Sa luam o foaie §i un creion si sa notam ce v-a
mai ramas.

—Inutil, a oftat. Nu mi-a mai rimas absolut nimic.
Cred cd v-am spus deja.

— S4 incercim totusi, am zis eu, continudnd cu o intre-
bare. Sotia mai e cu dumneavoastra?

— Da, desigur, e o femeie minunati. Suntem casito-
riti de treizeci de ani. Nu ma va pirasi, oricit de rea ar fi
situatia.

— In reguli. S retinem atunci acest aspect: sotia dum-
neavoastrd inca v e alituri si nu va va pardsi, orice s-ar

intimpla. Copii aveti?



